
Suis-je prêt(e) à me lancer en AMAP     ?

a- J'aimerais associer 
les consommateurs à 
mon activité.

 NON UN PEU OUI/TOUT A 
FAIT

b- Ce qui 
m'intéresserait dans 
mon métier est de 

Mener mon 
activité en toute 
autonomie

Associer l'Amap 
à mes décisions

Produire avec les 
amapiens

c- Je suis de nature 
communicante.

NON UN PEU OUI/TOUT A 
FAIT

d- Je suis de nature à 
faire confiance aux 
autres  

NON UN PEU OUI/TOUT A 
FAIT

e- Je sais dire quand je 
ne suis pas d'accord   

NON UN PEU OUI/TOUT A 
FAIT

f- Proposer un panier au 
contenu imposé   

Impossible que 
je demande, 
chacun a ses 
habitudes

Je saurais peut-
être le demander

C'est là tout le sens
de l'Amap

g- Je demande de l'aide 
aux autres

NON UN PEU OUI/TOUT A 
FAIT

h- Je suis prêt à aider 
les autres

NON UN PEU OUI/TOUT A 
FAIT

i- Pour moi le réseau 
c'est plutôt : 

Une 
organisation 
pour m'aider

Une aide qu'on 
reçoit et qu'on 
donne

j- Pour moi le réseau : Est là pour aider Est là pour agir 
et évoluer 
ensemble

k- J'imagine accueillir 
les amapiens à la ferme

1-2 fois/an 4fois/an mensuellement/dès
qu'ils le veulent

l- Mes motivations pour
 les AMAP : 

un système de
 vente

une autre 
agriculture

un moyen de 
véhiculer mes 
valeurs

Je choisi l'Amap
par défaut

L'amap est un 
bon système

L'Amap est 
exactement ce que 
je recherche

n- Quelles sont mes 
forces :

Compétence Motivation Communication

Soutien de mon 
entourage

Persévérance 



o- Quelles sont mes 
faiblesses :

Compétence Motivation Communication

Soutien de mon 
entourage

Persévérance

p- Dans mon activité 
professionnelle, le plus  
important, c'est :

Le salaire Le temps de 
travail

Le mode de 
production

q- j'ai déjà pratiqué 
mon métier

Non En stage Oui, à petite 
échelle

Oui, proche des 
conditions 
réelles

s- Quelles sont mes craintes : 

t- Quels sont les points que je dois travailler : 


